Servicios ambulatorios para nifos y
familias

Para ninos, adolescentes, y sus familias, la vida puede ser realmente
dura. Nosotros ofrecemos real esperanza en nuestras oficinas
ambulatorias atraves de la region y tambien en clinicas escolores.

NUESTROS SERVICIOS AMBULATORIOS PARA NINOS Y FAMILIAS

« Evaluaciones clinicas integrales
Apoyo e intervencidn en situaciones de crisis

+ Cobertura profesional de emergencia 24/7
Evaluacion psiquiatrica, recomendaciones y gestion de la medicacion para jovenes en terapia.

« Tratamiento de la depresion, la ansiedad, el TEPT y los problemas de consumo de
sustanciasconcomitantes.

« Terapia individual y familiar, asi como grupal.

« Tratamiento eficaz de duracion limitada.

« Colaboracién y coordinacion con otros recursos comunitarios (por ejemplo, escuelas, pediatras).
Apoyo a cuidadores

« Servicios en su idioma principal, incluidos proveedores bilinglies y servicios de traductores.

TRATAMIENTOS AMBULATORIOS DE TRAUMA BASADOS EN EVIDENCIA

Enfoque modular de la terapia para nifos con ansiedad, depresion, trauma o problemas
conductuales (MATCH-ADTC, por sus siglas en inglés) esta disefiado para niflos de 6 a 15 anos
para el tratamiento de cuatro preocupaciones comunes: ansiedad, depresiéon, TEPT y problemas
conductuales.

La Terapia cognitivo-conductual centrada en el trauma (TCT-CBT, por sus siglas en inglés) es un
enfoque de eficacia comprobada para ayudar a nifios, adolescentes y sus padres (u otros cuidadores)
a superar las dificultades relacionadas con el trauma, incluido el maltrato infantil.

La intervencion cognitivo-conductual para el tratamiento en las escuelas (CBITS, por sus siglas en
inglés) es una intervencion escolar, grupal e individual para jévenes que utiliza terapias cognitivo-
conductuales para reducir los sintomas del TEPT, la depresidn y los problemas de conducta y
mejorar el funcionamiento relacionado con el rendimiento escolar, el apoyo de los compafieros y los
padres y las habilidades de afrontamiento.

Bounce Back es una adaptacion de CBITS para niflos mas pequenos (de prescolar a quinto grado) que
presentan sintomas de trauma.

Terapia de interacion entre padres e hijos (PCIT) es un tratamiento evidenciado para nifos de edades de 2-7

que enfrentan desafios emocionales, de comportamiento y/o hayan experimentado un trauma. PCIT provee
entrenamiento en vivo a padres/cuidadores, centradose en estrategias efectivas.
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El amigos. También aceptamos remisiones de escuelas, hospitales, proveedores privados, médicos de atencién

primaria, pediatras, agencias comunitarias y personal de servicios de emergencia, por nombrar algunos. También

aceptamos autorremisiones.

CHR acepta Medicaid, HUSKY, Medicare y la mayoria de los principales seguros médicos como pago parcial o total de

los servicios.

Cobertura profesional de emergencia las 24 horas
Intervencién y apoyo en caso de crisis

Servicios ambulatorios (adultos, niflos y familias)
«  Evaluaciones clinicas y psiquiatricas
«  Evaluacion, recomendaciones de ratamiento
y gestién de la medicacion
- Terapia individual, familiar y grupal
«  Tratamiento de la depresién, la ansiedad y
otros problemas psicoldgicos
«  Evaluacion y tratamiento del consumo de
sustancias
Programas especializados para nifios y familias
- Terapia cognitivo-conductual centrada en el
trauma
«  Enfoque de refuerzo comunitario para
adolescentes
«  Acogida familiar
«  Apoyo comunitario para las familias

Servicios a domicilio para nifos y familias

Terapia familiar funcional

Servicio psiquiatrico intensivo a domicilio para nifios
y adolescentes

Terapia familiar multidimensional

Servicios para adultos

Ambulatorio intensivo/IOP Plus

Programas residenciales de tratamiento del consumo
de sustancias

Apoyo comunitario y rehabilitacion

TMA para la dependencia de opiadceos

Servicios domiciliarios para adultos

Equipo movil de respuesta ante crisis
Tratamiento comunitario asertivo

Servicios de atencion primaria y bienestar

Salud integral y salud conductual a domicilio

Servicios de vivienda

Programas residenciales, de divulgacién y de
viviendas de apoyo
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